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1. Contexto

O EMDR é uma nova forma de psicoterapia, desenvolvida nos Estados Unidos no final dos anos 80 pela psicóloga Francine Shapiro. EMDR significa Dessensibilização e Reprocessamento por meio dos Movimentos Oculares, porque permite o reprocessamento de lembranças dificéis e dolorosas através da integração do conteúdo neuronal em diferentes hemisférios cerebrais. 

Inicialmente o método foi utilizado para tratar sequelas provocadas por Transtorno de Estresse Pós-Traumático (TEPT), mas temos ampliado as possibilidades de intervenção. Além de quadros resultantes de ansiedade generalizada, fobias, síndrome de pânico, depressões, temos obtido resultados promissores com doenças psicossomáticas e aprimoramento de desempenho futuro. 

Esta técnica tem sido difundida e utilizada em vários países, inclusive no Brasil, com excelentes resultados terapeuticos. Embora, inicilaimente seu foco tenha sido na observação e tratamento através de estímulos visuais, hoje, outros tipos estímulos, como o táctil e o sonoro, também têm sido usados como fontes de estímulos no tratamento com EMDR.
2. Objetivo

Este trabalho de graduação tem como objetivo desenvolver um sistema embarcado, baseado em um microcontrolador para geração e análise de estímulos  controlados, no tratamento de anomalias psíquicas, como as citadas acima, utilizando o método EMDR.  Este sistema  permitirá a conexão de dispositivos tácteis, acústicos e visual, que serão controlados e customizados de acordo com o paciente em tratamento. O equipamento, de baixa potência, deverá ser capaz de funcionar stand-alone, com bateria, desempenhando algumas funções básicas, ou acoplado a um computador, desktop ou laptop, através do qual, poder-se-á armazenar informações de sessões terapeutas associadas aos níveis de excitação gerado pelo equipamento,  receber feedback do paciente, fazer análise de dados, etc.   

3. Metodologia


Este trabalho será desenvolvido em uma plataforma baseada em um microcontrolador. O aluno desenvolverá todo o projeto com suporte de uma terapeuta que acompanhará o desenvolvimento do projeto, seus requisitos, testes, etc.


O sistema envolverá a montagem de um protótipo, com estimuladores tácteis, acústicos e visuais, os quais serão conectados ao sistema de controle (microcontrolador) através de interfaces padrão.  

4. Cronograma

	
	Mês

	Atividade
	Janeiro
	Fevereiro
	Março
	Abril

	Estudo da técnica EMDR
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Levantamento de requisitos
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Estudo da plataforma
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Estudo das interfaces
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Desenvolvimento do Software
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Montagem do protótipo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Testes  do protótipo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Avaliação de Resultados
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Escrita de Relatório
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Preparação da apresentação
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