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1 Contexto

As escolas vem falhando com o seu papel de formar cidaddos preparados para
viver o0 mundo do futuro. Cada vez mais percebemos a necessidade de termos pessoas
na sociedade que pensem de maneira critica e criativa para resolver os novos problemas
que estdo surgindo. Uma parte da culpa disto esta no fato que ndo estamos preparando
as pessoas para aprender.

A nocdo geral de escola é a de um lugar onde o professor esta 1a para transmitir
um conteudo e o aluno ser o receptor dele, devendo assimilar a0 maximo as
informacdes que lhe sdo passadas. Esse método de ensino, apesar de funcionar para uns,
ndo se adéqua a todos os tipos de alunos. Por sermos individuos diferentes um do outro,
possuimos maneiras diversas de melhor compreender um assunto. E preciso tornar o
aluno mais ativo no processo de aprendizado para que ele possa determinar a melhor
forma de aprender.

E nesse contexto que surge o conceito de Aprendizado Auto Regulado, processo
pelo qual o individuo geréncia a sua forma de aprender. Dessa forma, o aprendizado
passa a ser visto como uma atividade feita para si € ndo mais como um resultado do
processo de ensino [1]. Aqui o aluno passa a definir os seus objetivos, estipular metas e
prazos, formas de se auto avaliar e qual a melhor estratégia para atingir tais fins. O
aprendizado sendo feito dessa forma aumenta a satisfacdo da tarefa, motivando-o a
procurar melhorar seus métodos de aprendizado. Além disso, os alunos que
desenvolvem a competéncia de auto regulacdo, possuem uma maior facilidade para
aprender em situacdes que ndo necessariamente envolva um aprendizado formal.

Com os avancos tecnoldgicos e a cada vez maior familiaridade da nova geracao
com essas tecnologias, a ideia de utilizar esses dispositivos no processo de aprendizado
se torna mais realista. Dessa forma, pode-se pensar em meios de utilizar esses aparatos
tecnoldgicos para auxiliar os alunos a desenvolverem competéncias de auto regulacédo
de forma que ele se sinta mais engajado no processo.

2 Objetivos

O objetivo deste trabalho de graduacdo é entender quais sdo 0s aspectos que
estdo envolvidos no processo de desenvolvimento da competéncia de auto regulacdo nos
alunos e, a partir desses resultados, elaborar o conceito de uma aplicacdo moével que os
auxiliem nesse processo.

Para atingir este objetivo, serdo utilizadas técnicas de design centrado no usuario
a fim de levantar as necessidades dos alunos, sugerir solugdes e valida-las com eles.
Com isso espera-se chegar a um conceito de aplicagdo que mais se aproxime de uma
solucdo para este problema e que seu uso seja agradavel para 0s USUarios.



3 Cronograma
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Atividade
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Fevereiro

Marco

Abril

Pesquisa bibliografica

Pesquisa com 0S usuarios

Geracao de alternativas (primeira iteracdo)

Criacdo de protétipo (primeira iteragao)

Validagdo com usuarios (primeira
iteracao)

Avaliacéo dos resultados (primeira
iteracdo)

Geracdo de alternativas (segunda iteragéo)

Criacdo de prototipo (segunda iteracéo)

Validacdo com usuarios (segunda iteracéo)

Avaliacgéo dos resultados (segunda
iteracdo)

Relatério

4 Possiveis Avaliadores
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